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CAMPUS DRIBBLIN

CAMPUS INTERNACIONAL DE TECNIFICACION DE FUTBOL



LUNES 29 DE DICIEMBRE

MARTES 30 DE DICIEMBRE

MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE




PLANIFICACION

LUNES 29

MIERCOLES 31

MARTES 30

08:30 - 09:00h

09:00 - 09:30h

09:30 - 11:00h

11:00 - 11:30h

11:30 - 13:30h

13:30- 14:00h

14:00h

Llegada de jugadores

Explicacion de la sesion

Sesion 1 - Tecnificacion

Descanso

Sesion 2 - Trabajo colectivo

Vuelta a la calma

Recogida jugadores

08:30 - 09:00h

09:00 - 09:30h

09:30 - 11:00h

11:00 - 11:30h

11:30 - 13:30h

13:30- 14:00h

14:00h

Llegada de jugadores

Explicacion de la sesion

Sesion 1 - Tecnificacion

Descanso

Sesion 2 - Trabajo colectivo

Vuelta a la calma

Recogida jugadores

08:30 - 09:00h

09:00 - 09:30h

09:30 - 11:00h

11:00 - 11:30h

11:30 - 13:00h

13:00h

Llegada de jugadores
Explicacion de la sesion
Sesion 1- Tecnificacion
Descanso

Ceremonia cierre,

entrega de cromos.

Recogida jugadores




BETOPRO
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OBJETIVOS

OFRECER UN ESPACIO DE APRENDIZAJE Y TECNIFICACION



GENERALES

Sociabilizar, cooperar, interactuar con mas deportistas.

Adquirir valores (responsabilidad, esfuerzo, afan de superacion, respeto amabilidad).

Mejorar y progresar las habilidades técnicas.

Mejorar en la toma de decision técnico-tactica.

Fomentar la practica deportiva.

CONTENIDOS TECNICOS

Mejorar los gestos técnicos individuales (Golpeo, regate, control, habilidad, cabeceo).

Progresar en los gestos técnicos en funcion del contexto y/o situacion del juego.

Adquirir una buena técnica defensiva (tackle, entradas, despejes,etc).



CONTENIDOS CONDICIONALES

Tomar conciencia de la importancia de la técnica.

Fomentar una adecuada toma de decision.

Desarrollar capacidades fisicas para poder tener un dptimo nivel técnico.

Mejora de las facultades coordinativas en edad de formacion.

Entendimiento de la preparacion fisica como facilitadora de la técnica y un mejor
comportamiento tactico sobre el terreno de juego.

TECNICO-TACTICO

Fomentar la importancia de un buen desarrollo técnico tactico.

Desarrollar las capacidades técnicas colectivas.
Ejecutar las ABP, de forma correcta.

Realizar los gestos técnicos, con una orientacion corporal correcta.




PORTEROS

Ofensivos

Defensivos

Blocaje Caida

Lateralidad Desvio

Golpe de baldn Y mas...

Velocidad Coordinacion

Propiocepcion Core

Motricidad Equilibrio

Fuerza especifica Y mas...
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SEDE: CARTAVA

EL ESCENARIO PERFECTO PARA VIVIR EL FUTBOL



CARTAYA

—

El municipio de Cartaya no es
solo un destino de sol y pla-
ya, sino que también ofrece un
magnifico entorno natural, in-
cluyendo un pinar con una su-
perficie de 11,500 hectareas y el
Paraje Natural "Marismas del Rio
Piedras y Flecha de EI Rompido”

Junto con los complejos turisti-
cos de cuatro y cinco estrellas
de lujo, con cerca de 3.000 ha-
bitaciones, hay tres campos de
golf de alto prestigio.

Todo esto se complementa con
una amplia seleccion de activi-
dades recreativas y de ocio di-
sefiadas para hacer que su es-

tancia sea inolvidable.

Cartaya es una ciudad que con-
tiene tres paraisos, unos encla-
ves con un clima privilegiado
que la convierten en un destino
turistico ideal durante todo el
ano.

Si visitas Cartaya, una de las
cosas destacadas que hacer es
recorrer este hermoso e impo-
nente castillo, el castillo de los
Zufiga.

La fortaleza fue construida entre
los afios 1417 y 1420 como pro-
teccion para el poblado.
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INSTALACIONES

UN ESPACIO DEPORTIVO DE REFERENCIA
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INSCRIPCION

APRENDIZAJE, DIVERSION Y CONVIVENCIA



¢QUE INCLUYE? INSCRIPCION: 59,95€

EQUIPACION
(CAMISETA + CALZONAS)

CROMO PERSONALIZADO
CARTON PLUMA A4

ZONA DE HIDRATACION Y
FRUTA

+10,00€
PACK DE 10 FOTOS

Un recuerdo para toda la vida
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INFO ADICIONAL

CRECER TANTO EN LO DEPORTIVO COMO EN LO PERSONAL

21
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INFORMACION ADICIONAL

Puntualidad, es la clave de la convivencia y del respeto.

El teléfono mavil queda prohibido durante la tecnificacion.

Queda totalmente prohibida la violencia, cualquier sintoma que la organizacion reciba, podra expulsar al alumno.

No se puede fumar ni beber alcohol.

No se podra coger nada prestado sin permiso de ningun miembro de la organizacion.

Las instalaciones se deben respetar.

Se debe venir uniformado con las prendas de Dribblin.

En caso de mal tiempo o bajas temperaturas, se permitira el uso de guantes y camiseta térmica blanca o negra debajo de la camiseta.
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