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CAMPUS DRIBBLIN
CAMPUS INTERNACIONAL DE TECNIFICACIÓN DE FÚTBOL
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Dribblin es un campus de tecnificación de fútbol orientado a responder a las necesidades 
del fútbol actual, donde los jugadores y jugadoras podrán mejorar sus capacidades técni-
cas y adquirir nuevos recursos que les permitan progresar en su formación deportiva.

DRIBBLIN

¿CUÁNDO COMIENZA?

¿A QUIÉN SE DIRIGE?

Durante 3 días de convivencia deportiva 
los chicos y chicas compartirán experien-
cias, entrenamientos y actividades.

La franja de edad para jugadores y
porteros es de 6 a 18 años ambos
inclusive.

LUNES 29 DE DICIEMBRE

MARTES 30 DE DICIEMBRE

MIÉRCOLES 31 DE DICIEMBRE



5

LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES 31

PLANIFICACIÓN

08:30 - 09:00h      Llegada de jugadores

09:00 - 09:30h      Explicación de la sesión

09:30 - 11:00h        Sesión 1 - Tecnificación

11:00 - 11:30h         Descanso

11:30 - 13:30h         Sesión 2 - Trabajo colectivo

13:30- 14:00h         Vuelta a la calma

14:00h                    Recogida jugadores

08:30 - 09:00h      Llegada de jugadores

09:00 - 09:30h      Explicación de la sesión

09:30 - 11:00h        Sesión 1 - Tecnificación

11:00 - 11:30h         Descanso

11:30 - 13:30h         Sesión 2 - Trabajo colectivo

13:30- 14:00h         Vuelta a la calma

14:00h                    Recogida jugadores

08:30 - 09:00h     Llegada de jugadores

09:00 - 09:30h     Explicación de la sesión

09:30 - 11:00h       Sesión 1 - Tecnificación

11:00 - 11:30h        Descanso

11:30 - 13:00h        Ceremonia cierre, 		
		          entrega de cromos.

13:00h                   Recogida jugadores
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3 DÍAS DE 
PURO FÚTBOL
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OBJETIVOS
OFRECER UN ESPACIO DE APRENDIZAJE Y TECNIFICACIÓN
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GENERALES
Sociabilizar, cooperar, interactuar con más deportistas.

Mejorar y progresar las habilidades técnicas.

Mejorar en la toma de decisión técnico-táctica.

Fomentar la práctica deportiva.

Adquirir valores (responsabilidad, esfuerzo, afán de superación, respeto amabilidad).

CONTENIDOS TÉCNICOS
Mejorar los gestos técnicos individuales (Golpeo, regate, control, habilidad, cabeceo).

Progresar en los gestos técnicos en función del contexto y/o situación del juego.

Adquirir una buena técnica defensiva (tackle, entradas, despejes,etc).
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CONTENIDOS CONDICIONALES
Tomar conciencia de la importancia de la técnica.

Fomentar una adecuada toma de decisión.

Mejora de las facultades coordinativas en edad de formación.

Desarrollar capacidades físicas para poder tener un óptimo nivel técnico.

Entendimiento de la preparación física como facilitadora de la técnica y un mejor
comportamiento táctico sobre el terreno de juego.

TÉCNICO-TÁCTICO
Fomentar la importancia de un buen desarrollo técnico táctico.

Desarrollar las capacidades técnicas colectivas.

Ejecutar las ABP, de forma correcta.

Realizar los gestos técnicos, con una orientación corporal correcta.
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PORTEROS
Contenidos tácticos 

Contenidos condicionales

Condicionales y autogestión mental

Ofensivos

Blocaje

Velocidad

Golpe de balón

Motricidad

Fuerza específica

Lateralidad

Propiocepción

Defensivos

Caida

Coordinación

Y más...

Equilibrio

Y más...

Desvio

Core

Contenidos técnicos



11

TÉCNICO
TÁCTICO
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SEDE: CARTAYA
EL ESCENARIO PERFECTO PARA VIVIR EL FÚTBOL
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El municipio de Cartaya no es 
sólo un destino de sol y pla-
ya, sino que también ofrece un 
magnífico entorno natural, in-
cluyendo un pinar con una su-
per ficie de 11.500 hectáreas y el 
Paraje Natural “Marismas del Río 
Piedras y Flecha de El Rompido”.

Junto con los complejos turísti-
cos de cuatro y cinco estrellas 
de lujo, con cerca de 3.000 ha-
bitaciones, hay tres campos de 
golf de alto prestigio.
Todo esto se complementa con 
una amplia selección de activi-
dades recreativas y de ocio di-
señadas para hacer que su es-

tancia sea inolvidable.
 
Car taya es una ciudad que con-
tiene tres paraísos, unos encla-
ves con un clima privilegiado 
que la convier ten en un destino 
turístico ideal durante todo el 
año.
Si visitas Car taya, una de las 
cosas destacadas que hacer es 
recorrer este hermoso e impo-
nente castillo, el castillo de los 
Zúñiga.

La for taleza fue construida entre 
los años 1417 y 1420 como pro-
tección para el poblado. 

CARTAYA
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MEJORAR
PROGRESAR
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INSTALACIONES
UN ESPACIO DEPORTIVO DE REFERENCIA

MEJORAR
PROGRESAR
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El campus Dribblin tendrá lugar en el Complejo Polideportivo Municipal de Cartaya, un 
espacio deportivo de referencia que cuenta con:

•	 Campos de fútbol de césped natural y ar tif icial.
•	 Vestuarios equipados y adaptados.
•	 Zonas de entrenamiento específicas.
•	 Espacios auxiliares para charlas, talleres y actividades complementarias.

Estas instalaciones ofrecen las mejores condiciones para el desarrollo de un campus de 
tecnificación de calidad, garantizando la comodidad y seguridad de los par ticipantes.

COMPLEJO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE CARTAYA
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INSCRIPCIÓN
APRENDIZAJE, DIVERSIÓN Y CONVIVENCIA
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EQUIPACIÓN 
(CAMISETA + CALZONAS)

CROMO PERSONALIZADO
CARTÓN PLUMA A4

ZONA DE HIDRATACIÓN Y 
FRUTA

+10,00€
PACK DE 10 FOTOS
Un recuerdo para toda la vida

¿QUÉ INCLUYE?  INSCRIPCIÓN: 59,95€
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INFO ADICIONAL
CRECER TANTO EN LO DEPORTIVO COMO EN LO PERSONAL



22

INFORMACIÓN ADICIONAL

•	 Puntualidad, es la clave de la convivencia y del respeto.
•	 El teléfono móvil queda prohibido durante la tecnificación.
•	 Queda totalmente prohibida la violencia, cualquier síntoma que la organización reciba, podrá expulsar al alumno.
•	 No se puede fumar ni beber alcohol.
•	 No se podrá coger nada prestado sin permiso de ningún miembro de la organización.
•	 Las instalaciones se deben respetar.
•	 Se debe venir uniformado con las prendas de Dribblin.
•	 En caso de mal tiempo o bajas temperaturas, se permitirá el uso de guantes y camiseta térmica blanca o negra debajo de la camiseta.
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